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                Люди часто стесняются говорить о запоре. Вместе с тем, по запор страдают от 30 до 50% взрослых трудоспособного возраста 7.

Сильный стресс, хроническая усталость или чрезмерные нагрузки на работе могут привести к развитию запора.

Запоры часто возникают в командировке и путешествиях, когда сбивается привычный ритм жизни.

К тому же, развитию запора способствуют изменение режима или рациона питания в поездках или через несбалансированные диеты. Такие запоры проходят вместе с устранением причины, которые обусловила. Действенно и безопасно лечить запор помогает Легколакс.

Однако, если регулярно страдаете запор часто болит живот - непременно обратитесь к врачу.
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                Беременность может способствовать развитию запора: во время неё происходят гормональные изменения, снижающие активность кишечника. А на поздних сроках беременности увеличенная матка может сдавливать кишечник, нарушая его работу.



Важно не игнорировать запоры во время беременности поскольку они являются угрозой для здоровья как будущей матери, та и малыша. При нерегулярных и усложненных испражнениях организм начинает страдать от интоксикации.



Чтобы нормализовать процесс испражнения и сохранить длительный эффект Легколакс рекомендуют применять курсом 10-12 дней5. В случае хронического запора Легколакс можно использовать длительное время (у детей - не более 3 месяцев).
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                        Легколакс имеет нейтральный вкус и не имеет запаха

                        Поэтому Вы не почувствуете его в своем напитки
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                        ЛЕГКОЛАКС имеет нейтральный вкус и не имеет запаха. Поэтому Вы не ощутите его в своем напитке.
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                Макрогол 4000, входящий в состав Легколакса, является действующим веществом, которое в первую очередь выбирают для лечения запоров у детей в Европе5.
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                    Многие убеждены, что испражнения должны быть ежедневными. На самом деле частота стула зависит от многих факторов.

И все же, стоит обратить внимание на то, что задержка испражнения кишечника больше, чем на 48 часов может свидетельствовать о наличии запора6.
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                        Проявления запора:

                    

                    	Испражнения кишечника реже 3 раз в неделю
	Твердый или мелкими твердыми комками кал
	Потребность в сильном напряжении при дефекации
	Ощущение неполного испражнения после дефекации
	Возможна боль в животе, метеоризм
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                                    Если вы раньше принимали стимулирующие слабительные средства, то знаете, что их прием может сопровождаться болью. Причина этого в механизме действия этих препаратов – стимуляции моторики толстого кишечника.

                
                


                                    У Легколакса другой механизм действия.

В состав Легколакса входит молекула Макрогол 4000. Она в первую очередь используется для лечения запора у детей в Европе5. Макрогол 4000 нормализует объем и консистенцию каловых масс благодаря насыщению их водой. Это облегчает испражнение, не вызывая болевых ощущений.
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                        ЛЕГКОЛАКС нормализует процесс испражнения. Прием ЛЕГКОЛАКСА курсом 10-12 дней способствует сохранению необходимого эффекта и после прекращения применения препарата.
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                            Прием ЛЕГКОЛАКСА курсом 10-12 дней способствует сохранению необходимого эффекта и после прекращения применения препарата.
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                    Легкое решение при запоре
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                Вопросы - ответы*

            

            *Данный блок исключительно информационного характера и не заменяет консультацию с врачом.
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В какое время суток принимают Легколакс?                                

                                Легколакс принимают утром, во время еды, за один прием.
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По сколько пакетов Легколакс мне принимать?                                

                                Суточная доза для взрослых - 1-2 пакета по 10г за один прием.
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Как дозируют Легколакс детям?                                

                                Суточная доза для детей зависит от возраста:

6 месяцев - 1 год → 1 пакет 4г;

1 - 4 года → 2 пакета по 4г;

4 - 8 лет → 4 пакета по 4г;

старше 8 лет → 1-2 пакета по 10г.
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Как долго я могу принимать Легколакс?                                

                                Чтобы нормализовать процесс испражнения и сохранить длительный эффект Легколакс рекомендуют принимать курсом 10-12 дней5. В случае хронического запора Легколакс можно применять длительно (у детей – не более 3 месяцев).
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В чем я могу растворить Легколакс?                                

                                Содержимое пакета Легколакс можно растворить в стакане воды, прозрачного сока или холодного чая. Легколакс не имеет запаха и нейтральный на вкус - поэтому Вы или Ваш ребенок не ощутите его в напитке.
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Когда наступает первый эффект после применения Легколаксу?                                

                                В среднем, первый эффект наступает через 24-48 часов после приема. Но для того, чтобы нормализовать процесс испражнения и сохранить длительный эффект Легколакс рекомендуется принимать курсом 10-12 дней5.
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                Чтобы найти ближайшую аптеку, где можно приобрести Легколакс, воспользуйтесь приложениями:

                
                    tabletki.ua
                    geoapteka.ua
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                            КОРПОРАЦИЯ «АРТЕРИУМ»

01032, г. Киев, ул.

Саксаганского, 139

тел: +38 044 490 75 22

факс: +38 044 490 75 17

                        

                    

                                    
                        [image: ]
[image: ]

                        
                            АО «КИEВМЕДПРЕПАРАТ»

01032, г. Киев, ул.

Саксаганского, 139

тел: +38 044 490 75 22

факс: +38 044 486 96 45
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                            АО «ГАЛИЧФАРМ»

79024, г. Львов, ул.

Опришковская, 6/8

тел: +38 0322 94 99 94

факс: +38 0322 94 99 94

                        

                    

                            

                
            Корпорация «Артериум» — одна из украинских фармацевтических компаний, работающая в отрасли, которая заботится о самых важных ценностях — здоровье и сохранении жизни. Созданная в 2005 году, Корпорация «Артериум» объединяет в частности два украинских предприятия с более чем полуторавековой традицией производства медикаментов: АО «Киевмедпрепарат» и АО «Галичфарм».

Ключевым направлением деятельности Корпорации «Артериум» является реализация современных эффективных, безопасных и качественных лекарственных средств для обеспечения более длительной и продуктивной жизни.



В продуктовом портфеле компании более 140 генерических и несколько оригинальных лекарственных средств в 11-ти из 14-ти фармакотерапевтических групп. Для подтверждения эффективности и безопасности продукции с 2007 года предприятия — производители лекарственных средств, являющиеся участниками Корпорации «Артериум», обеспечивают проведение необходимых клинических испытаний, в частности на био- и терапевтическую эквивалентность. Доказательная база, соответствующая современным международным стандартам — основное требование компании к новым препаратам.



Системы управления качеством предприятий — производителей лекарственных средств, являющихся участниками Корпорации «Артериум», соответствуют международному стандарту управления окружающей средой ДСТУ ISO 14001: 2006. Производственные мощности АО «Киевмедпрепарат» и АО «Галичфарм» сертифицированы на соответствие стандартам Надлежащей производственной практики (GMP).
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